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Massaqe- / Therapierdume

o Klassische Massage / Sport Massage

Die Klassische Massage hilft vor allem bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates. Sie unterstitzt den Heilungsprozess bei Unféllen wie
Knochenbriiche, Zerrungen, Tennisellbogen und so weiter. Die Klassische
Massage unterstutzt jedoch nicht nur bei kdrperlichen Belastungen den
Heilungsprozess, sondern auch bei Belastungen im Alltag wie Stress, Nervositat,
Angst oder Energieverlust.

Kosten:

o Teilkdrperbehandlung CHF 60.- (30 Minuten)
o  Ganzkdorper- / Teilkbrperbehandlung CHF 90.- (60 Minuten)
o Ganzkorper- / Teilkbrperbehandlung CHF 135.- (90 Minuten)

Inklusive Duschen und Sauna

Terminvereinbarungen von Behandlungen per Telefon 078 756 58 54

o BEMER Magnetfeld Therapie

BEMER-Technologie :: Wirkung auf die Mikrozirkulation

Auf Basis jahrelanger Arbeit hat die BEMER-Forschung bahnbrechende Erkenntnisse zur Biorhythmik lokaler und uber-
geordneter Regulationsvorgange der Mikrozirkulation gewonnen. Das Kernstiick der BEMER-Technologie ist ein mehr-
dimensionales Signalgeflige, das die eingeschrénkte bzw. gestdrte Mikrozirkulation effektiv stimuliert. Sie unterstitzt
einen der wichtigsten kdrperlichen Regelmechanismen fir Pravention, Heilungs-, Genesungs- und Regenerations-
prozesse und ist komplementér wirkungsvoll einsetzbar fir:

e Bessere Versorgung von e Erhdhung der kdrperlichen und

Organen und Geweben geistigen Leistungsfahigkeit
e Unterstutzung der e Erhdéhung der maximalen
Heilung von Wunden Belastungsintensitat

und Sportverletzungen
e Verkiirzung

e Unterstitzung des der Regenerationszeiten im
Immunsystems Sporttraining
e Minderung der e Verbesserung des
Infektanfalligkeit Trainingseffekts
e Minderung von e Verringerung des
Stressfolgen Verletzungsrisikos beim Sport
Kosten:

e Pro Behandlung

auf der Magnetfeld-Liege CHF 15.- (15 Minuten)
e 1ller Abonnement CHF 150.-
e Mit zusatzlich Sauna CHF 7.-

Terminvereinbarungen von Behandlungen per Telefon 079 322 27 41

JC Budokan Basel, Lukas Legrandstr. 22, 4058 Basel



